5 fatias de abacaxi

1/4 de meldo amarelo

Suco de 1 laranja

20 uvas verdes

1 saquinho de polpa de uva roxa.
1 ramo de hortela

Cubos de gelo

Agua gelada para completar

Bata no liguidificador o abacaxi, meldo, suco de laranja, uva, polpa e horteld, cubos de gelo e 4gua (a medida de
agua vai até cobrir as frutas).

Coe em uma peneira e sirva.

Para fazer como molho de salada coloque menos dgua e ndo coe (veja a receita de salada crua que combina com
esse molho).
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