3 ovos

400 ml de leite

1 xicara de chd de azeite
1 caldo de galinha

300 g de queijo parmesao
1 monopol

Farinha de trigo até o ponto um pouco mais mole que massa pra bolo

Bater todos os ingredientes no liquidificador.
Despejar em fominhas tipo para quindim.
Pode ser colocado recheio de sua preferéncia, tipo carne moida ou legumes, salsicha etc.

Assar em forno preaquecido a 250°C por 30 minutos.
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