
VITAMINA DE VERÃO
INGREDIENTES

1 maçã

1 banana nanica

granola

1/2 litro leite

açúcar

MODO DE PREPARO

Corte a maça em vários pedaços, depois corte a banana em rodelas e depois ao meio.

Coloque no liquidificador com o leite e bata.

Depois acrescente granola (a gosto) bata de novo.

Em seguida acrescente açúcar (se necessário e a gosto).

Colocar na geladeira.
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