1 colher de sopa de manteiga

1/2 xicara de cha de aveia em flocos

2 colheres de sopa de castanha-de-caju picadas
2 macas fatiadas

2 colheres de sopa de aclcar

2 colheres de sopa de chocolate em pé

Manteiga para untar

Em uma tigela misture bem a manteiga com a aveia e as castanhas-de-caju.
Em um recipiente refratario untado, coloque uma camada de maca polvilhe acglcar e cubra com a farofa de aveia.
Leve ao micro-ondas ou ao fogdo por cerca de 5 minutos em poténcia alta.

Polvilhe o chocolate em pé e sirva morno
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