1 cenoura pequena ralada

1 beterraba pequena ralada

1 maca descascada em cubinhos

1 tomate em cubinhos

1/2 pepino descascado em cubinhos

100 g de queijo (de sua preferéncia) em cubinhos
4 colheres de sopa de maionese

sal a gosto

Fervente a cenoura para dar uma leve amolecida, em um recipiente misture todos os ingredientes.
Acrescente o sal ao seu gosto.
Por Ultimo acrescente a maionese e misture bem.

Sirva fria.
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