2 xicaras de cha de abobrinha italiana picada
4 xicaras de cha de folha de mostarda picada
1/2 xicara cha de coentro

4 colheres sopa de molho de soja

4 colheres sopa de azeite

Aqueca o azeite e refogue o coentro.

Coloque os outros igredientes e misture-os bem .Tampe a panela e deixe em fogo brando por 15 minutos, ou até
estar tudo macio.

Experimente o sal antes de servir.
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