6 pedacos carne filé

1 cenoura média ralada

1 tablete de caldo knorr de carne
3 dentes alho

1/2 cebola

cheiro verde a gosto

200 g de creme de leite

Coloque na panela alho e a cebola, deixe dourar, logo coloque a carne em pedacos com o caldo knorr de carne em
fogo baixo, deixe até a d4gua quase secar.

Quando estiver no ponto, jogue a cenoura ralada, o creme de leite e o cheiro verde.

Sirva com arroz e feijao.
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