1 pacote de macarrao parafuso
1 peito de frangro cozido desfiado
2 caixinha de creme de leite

2 copos de extrato de tomate

Cozinhe o macarrdo com uma colher de 6leo e uma de sal.
Cozinhe o peito de frango com um pouco de sal, depois dele cozido desfie.

Em uma panela coloque o creme de leite e 0 extrato de tomate, pegue o frango ja cozido e desfiado, junte com o
creme de leite e 0 extrato de tomate e junte também o macarrao.

Deixe ferver um pouco e esta pronto o prato.
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