
PIPOCA SEM ÓLEO
INGREDIENTES

5 colheres (sopa) de milho para pipoca

5 colheres (sopa) de água

1 colher (chá) de sal

MODO DE PREPARO

Misture todos os ingredientes e coloque em um prato com tampa que possa ir ao micro-ondas.

Leve ao micro-ondas em potência alta por 15 minutos.

Está pronta, é só servir.
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