2 tomates picados

2 cebolas médias picadas

1 pimentao médio picado

1 maco de cebolinha e salsa picada
3 ovos inteiros

1 xicara (chd) de dleo

1 pitada de sal e uma de aclcar

1 a 2 colheres de royal

Junte todos os ingredientes, misture tudo, coloque o fermento por ultimo.
Coloque na forma, em cima coloque queijo ralado e orégano.

Nao precisa untar a forma.
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