
ESPUMA GELADA DA TIA LU
INGREDIENTES

1ª CAMADA:

1ª camada:1 lata de leite condensao

1 lata de leite

4 gemas

2ª CAMADA:

2ª camada:2 copos de leite

3 colheres de nescau

3 colheres (rasas) de acucar

3 colheres de maisena

3ª CAMADA:

3ª camada:4 claras

1 lata de creme de leite

3 colheres de açúcar

MODO DE PREPARO

1ª CAMADA:

1ª camada:Coloque todos os ingredientes em uma panela e leve ao fo ate engrossar, mexa bem.

Depois coloque em um refratario e reserve.

2ª CAMADA:

2ª camada:Coloque em uma panela e leve ao forno até engrossar, depois coloque por cima da 1ª camada.

3ª CAMADA:

3ª camada:Bata as claras em neve depois acrescente o açúcar e o creme de leite.
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