
BOLO DE CARNE LIGHT
INGREDIENTES

1/2 kg de acém moído

3 colheres (sopa) de farinha de trigo

3 colheres (sopa) de massa de tomate

Sal e tempero verde a gosto

Queijo Minas para rechear

MODO DE PREPARO

Misture todos os ingredientes, menos o queijo.

Abra a mistura com um rolo, coloque o queijo minas por cima e enrole como se fosse um rocambole.

Leve ao forno por aproximadamente 40 minutos e bom apetite.
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