1 pacote de macarrao parafuso
1 lata de creme de leite

1 lata de atum ou sardinha

1 colher sopa margarina

1/2 cebola picada

1 cubo caldo de galinha

1 lata de milho

sal a gosto

Cozinhe 0 macarrao e reserve. Em outra panela em fogo medio derreta a margarina adicione a cebola e deixe
dourar acrescente o cubo de caldo de galinha e o milho, deixe cozinhar um pouco acrescente o atum ou a sardinha
mexa e deixe mais 2 minutos e acresente o creme de leite acerte o sal com cuidado. Misture o molho com

macarrao sirva.
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