
MOLHO PESTO COM RÚCULA
INGREDIENTES

1 maço de rúcula

1/2 xícara de castanha-do-pará

2 dentes de alho

2 pedras de gelo

Azeite

Queijo parmesão a gosto

MODO DE PREPARO

Bata tudo no liquidificador.

Pode ser usado em macarrões, carnes ou sobre legumes fritos.
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