2 colheres de sopa de farinha de trigo
1 colher de sopa de margarina

1 copo de leite

1 gema

Sal

Queijo ralado

Em fogo brando toste uma colher de farinha com a margarina, quando dourar junte o leite, misture bem,

acrescentando o restante da farinha e a gema, mexendo sempre.

Tempere com o sal e o queijo ralado.
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