
BANANADA BRANCA COM SORVETE DE MICRO-ONDAS
INGREDIENTES

2 bananas prata

3 colheres de açúcar

sorvete à gosto

MODO DE PREPARO

Corta a banana em rodelas, colocar em um refratário pequeno e colocar o açúcar por cima.

Deixar 3 minutos no micro-ondas.

Depois de sair do micro-ondas coloque em tacinhas individuais e coloque bolas de sorvete a seu gosto.
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