1 ovo

2 colheres sopa de margarina light derretida
1/2 xicara cha de adocante para forno e fogao
1/2 xicara cha de achocolatado diet

2 colheres cha de esséncia de baunilha

1/4 de xicara ché de farinha de trigo

1 colher chd rasa de fermento em pé

1/2 xicara cha de aveia em flocos

3 colheres sopa cheias de linhaca moida

4 colheres sopa cheias de quinoa em pé

12 castanhas de caju picadas

1 colher sopa de café sollvel extraforte

Misture a margarina com o adoc¢ante e o ovo e bata.
Junte o achocolatado, a baunilha e o fermento.

Bata até a mistura ficar lisa.

Adicione os outros ingredientes e misture.

Cologue pequenas por¢des num tabuleiro untado.

Asse em forno pré-aquecido por aproximadamente 20 minutos.
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