1 cebola picada

1 tomate picado

4 colheres bem cheia de margarina
1 lata de milho em lata

2 cenouras grande raladas

1/2 copo de azeitonas verde

250 g de farinha de milho amarela

Sal e orégano a gosto

Levar ao fogo para dourar a cebola na margarina, depois colocar o tomate picado, mexa um pouco e acrescente a

cenoura ralada e o milho, mexa bem e acrescente as azeitonas.

Abaixe o fogo e acrescente a farinha de milho amarela, mexa bem e coloque o sal e orégano.
Desligue o fogo e regue azeite a gosto.

Quanto mais azeite mais gostosa fica.

Opcao: depois de pronta pode colocar cheiro verde picado.
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