1 pacote de macarrao parafuso colorido
2 latas de sardinhas

1 lata de molho de tomate pronto

2 saché de sazén

pimenta-do-reino a gosto

1 caixa de creme de leite

3 dente de alho

1 cebola pequena

1 pacote de queijo ralado

Em uma panela,coloque o alho e a cebola para dourar, acrescente a lata com o molho pronto, o sazon, pimenta,

nao necessita de sal, fica a critério.
Deixe ferver por 5 minutos e desligue.

Cologue o creme leite, misture e reserve, coloque 0 macarrao para cozinhar por 10 minutos, escorra e coloque em

uma travessa.

Pegue as sardinhas e jogue por cima do macarrao, depois coloque o molho e o queijo ralado e leve ao forno até
derreter o queijo.

Sirva a seqguir.
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