1 lata de milho (300 gramas)

3 ovos

1 lata de leite

1/2 lata de éleo

1 lata de flocao ou de 1 e 1/2 lata de fuba
1 colher de sopa de fermento

1/2 lata de aclcar

Coloque o milho, os ovos, o leite, o éleo e o agucar no liquidificador e bata bem
Em seguida, va colocando o flocdo aos poucos e batendo, coloque o fermento e bata
Unte a forma com manteiga e aclcar

A lata para medida é a lata de milho
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