
COUVE FRITO
INGREDIENTES

1 couve médio

1/2 cebola

Sazón verde

2 xícaras de água

1 pitada de sal

MODO DE PREPARO

Corte os buques até que fiquem bem pequenos.

Cozinhe com água e a pitada de sal, refogue a cebola, coloque o sazon e couve e sirva.
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