
CARNE RÁPIDA NA PANELA DE PRESSÃO
INGREDIENTES

1 kg de carne de sua preferência

1 pimentão

1 tomate

1 cebola

Extrato de tomate

1 caldo de carne

1 colher de sopa de óleo

MODO DE PREPARO

Em uma panela de pressão coloque o óleo e a cebola cortada em rodelas para dourar. depois coloque a carne
cortada.

Depois de recheada acrescente meio copo de água, o tomate,o pimemtão, o extrato, o caldo de carne.

Tampe a panela e deixe na pressão uns 20 minutos. Depois abra a panela e deixe no fogo até diminuir o caldo.

Pronto! Sirva!
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