6 ovos

1 tomate maduro grande sem sementes picado
1 cebola pequena picada

6 azeitonas verdes picadas

4 colheres de sopa de cebolinha verde picada
3 colheres de sopa de milho verde enlatado

3 fatias de presunto picados

3 fatias de queijo mussarella picada

6leo para fritar

sal a gosto

Numa tigela bata os ovos com um garfo.
Depois coloque os outros ingredientes e misture bem e reserve.
Despeje um pouquinho de éleo em uma frigideira sé para untar, leve ao fogo baixo.

Cologue o omelete aos poucos (em porcdes), na frigideira,espere dourar de um lado, depois vire para dourar o
outro lado.

Repita até terminar o omelete.
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