1 xicara de cha de leite

1 xicara de chd de oleo de canola

3 ovos

6 colheres (sopa) farinha de trigo integral
1 colher (sobremesa) de orégano

1 colher (sopa) de fermento em pé

Coloque no liquidificador o leite, sal, os ovos, o orégano e bata bem.

Acrescente aos poucos a farinha e continue batendo até ficar com uma consisténcia de massa de panqueca

(podendo acrescentar mais farinha se for necessario), por Ultimo o déleo e o fermento e pulsar para misturar.
Em uma assadeira retangular (pequena) e untada coloque metade da massa, o recheio de sua preferéncia.
Cubra com o restante da massa.

Asse em forno pré-aquecido por 35 minutos ou até que espete o palito e saia seco.
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