1/2 pacote de macarrao espaguete

1509 de atum fresco

4 tomates (debora ou italiano) bem maduros
1 cebolinha (somente a parte branca) picada
1/4 de cebola bem picada

1 ramo de manjericao fresco

2 colheres de sopa de 6leo de canola

azeite de oliva a gosto

sal a gosto

Montagem:Misture uma parte do molho ao macarrao.
Ao servir, coloque 0 macarrao em um prato e mais um pouco do molho por cima.

Decore com algumas folhas de manjericao fresco.
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