500 g de carne moida

500 g de arroz cozido

Cebola

Cheiro verde

3 dentes de alho

Sal a gosto

2 colheres de sopa de farinha de trigo
1 ovo

1 caixa de creme de leite

Misture o arroz, a carne e 0s temperos.
Reserve.
Depois pegue a farinha, 0 ovo, o creme de leite e misture por 2 minutos e coloque para assar.

Bom proveito!
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