1/2 litro de leite integral

2 copos de aclcar

75 g de farinha de trigo

1 colher de sopa de baunilha

4 gemas

Junte os ingredientes, bata no liquidificador e leve ao fogo mexendo sempre até dar consisténcia ao creme.

Pode ser utilizado em recheios de sonhos, bombas, carolinas, acompanhar pudim de claras etc.
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