1 abacate maduro

100 a 200 ml de azeite

1 limao

Sal a gosto

Cebolinha picadinha

Coentro picadinho

1 cebola picada bem pequeno, se gostar (opcional)

Pimenta a gosto

Amasse o abate com um garfo, acrecente os outros ingredientes misture bem e é sé servir.
Fica 6timo no acompanhamento de massas.
Super préatico e gostoso.

O azeite deve envolver bem o abacate.
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