1 couve-flor

250 g de mussarela

250 g de presunto

1 xicara de leite

1 pacote de queijo ralado

1 colher de requeijao

Como montar:Enfie os cubinhos de mussarela e de presunto na couve-flor sempre intercalando um com o outro,

despeje a mistura de leite e requeijao por cima e espalhe o queijo ralado sobre a couve-flor.
Depois é so6 colocar para dourar no forno.

Sirva ele ainda morno.
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