
REFRESCO DE MAÇÃ VERDE
INGREDIENTES

2 cubos pequenos de gengibre

2 limões descascados sem pele e sem sementes (comum ou galeno)

4 maçãs verdes descascadas e sem sementes

3 xícaras de cubos de gelo

adoçante a gosto

folhas de hortelã para enfeitar

MODO DE PREPARO

Num processador ou liquidificador bata os três ingredientes inicias até formar um suco espesso.

Transfira para uma jarra e misture o gelo e o adoçante. Sirva em copo alto guarnecido com o hortelã.
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