
CHÁ AFRODISÍACO
INGREDIENTES

4 cravos da índia

1 pau de canela

2 sementes de cardamomo

2 anis estrelados

1 porção de capim cidreira

1 pacote de chá preto

1 litro de água

MODO DE PREPARO

Ferva a água e acrescente as especiarias. Deixe ferver por 6 minutos e acrescente o capim cidreira e o chá preto.
Desligue, abafe e sirva com leite.
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