2 ovos

1 salcicha picada

2 colheres de café de orégano

1 colher de café de molho de alho
1 colher de sopa de queijo ralado
1 pitada de sal

1 pitada de fondor

1 fatia de presunto picado

Adicionar numa tijela todos os ingredientes e mexer bem.

Com um fio de dleo levar ao fogo numa frigideira até ficar soltinho.
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