
BOLO DE MILHO SEM AÇÚCAR COM LEITE CONDENSADO
INGREDIENTES

1 lata de milho verde ou Quatro espigas

1/2 xícara de água

1 lata de leite condensado

1/2 xícara de óleo

3 ovos

1 xícara e meia de farinha de trigo

1 colher de fermento em pó

manteiga para untar

farinha de trigo para polvilhar

MODO DE PREPARO

No liquidificador bata o milho com meia xícara de água. Depois, junte com o óleo, o leite condensado e os ovos e
bata bem.

Despeje essa mistura em um uma tigela e acrescente a farinha, misture bem. Por último, junte o fermento. Unte e
enfarinhe essa forma com furo central.
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