200 g de abdbora
2 dentes de alho
1/2 cebola

500 g macarrao
1 latinha de atum

100 g batata palha

Em uma panela pequena coloque a cebola, o alho e a abdbora picados, envolvidos com pouca agua.
Cozinhe até ficar mole, se necessario coloque mais uma pitada de agua.
Envolva a abobora com o atum e misture com o macarrdo ja cozido.

Em um refratario cubra com a batata palha e sirva-se.
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