1 lata de polpa de tomate (420 g)
1/2 de xicara de alho picado

1/2 colher de sopa de aipo em pé
1/4 de colher de tomilho seco

1 pimenta vermelha

450 g de filés de peixe

Ferva a agua.

Adicione a polpa de tomate, o tomilho seco e 0 aipo em p6 na panela
Adicione o alho picado e a pimenta vermelha

Adicione as vagens picadas a grosso modo na panela

Corte os filés de peixe em pedacos pequenos e adicione na panela.

Cozinhe por 15 minutos ou até que o peixe fique cozido.
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