
RECEITA DE PUDIM DE IOGURTE
INGREDIENTES

2 xícaras de Iogurte de sua preferência

1 ½ xícara de chá de Sobremesa Láctea base neutra

2 colheres de sopa de gelatina em pó

1 xícara de café de água

MODO DE PREPARO

Hidrate e dissolva a gelatina conforme as instruções do fornecedor.

Misture todos os ingredientes no liquidificador e bata por 2 minutos em velocidade baixa.

Unte uma forma de bolo com furo no meio, com um pouco de azeite.

Coloque a mistura do liquidificador na forma e leve para gelar por 2 a 3 horas antes de servir.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/53789-receita-de-pudim-de-iogurte.html

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/53789-receita-de-pudim-de-iogurte.html

