2 potes de iogurte natural integral
2 caixas de creme de leite
1 caixas de leite condensado

2 medidas da fruta da sua preferencia (use a caixa como medida)

Bata tudo no liquidificador.
Cologue em potinhos de 100 ml cada.

Leve ao freezer por no minimo 2 horas.
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