1/2 litro de leite

1/2 lata de creme de leite

1/2 lata de leite condensado

1 pacotinho de suco em pé (sabor ao seu gosto)
1 colher de café de umectante

1 colher de café de liga neutra

Bater tudo na batedeira durante 12 minutos, depois colocar no pote, fechando-o bem. Deixar gelar por 6 horas.
Pode-se acrescentar pedacos de frutas, como sementes de maracuja, raspas de limao, pedacos de abacaxi,
pedacos de maca.
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