2 xicaras de cha de leite

1 tablete de caldo (sua preferéncia)

3 ovos

1 xicara de cha de dleo

1 xicara e 1/2 de cha de farinha de trigo

2 colheres de sopa de pé royal

Bater tudo no liquidificador.
Coloque metade na forma, em seguida o recheio de sua preferéncia e cubra com restante da massa.
Se quiser salpique queijo parmesao.

Leve ao forno a 180°C, preaquecido.
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