7 péssegos em calda
1 leite condensado
2 cremes de leite

1 colher (sopa) de iogurte natural

Bata no liquidificador: 4 péssegos, o leite condensado e os creme de leite até que ndo fique pedacos do péssego.
Em seguida acrescente no liquidificador os 3 pessegos e de uma batida de leve, para que fique os pedacos.

Leve a geladeira por 2 horas.
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