1/2 pacote de macarrao espaguete
2 latas de sardinha ao oléo de soja
1 tomate picado

1 cebola pequena picada

Cheiro verde

1 dente de alho amassado
Orégano

Sal a gosto

Mussarela fatiada

Cozinhe 0 macarrdao com sal e reserve.

Coloque a sardinha com o proprio oléo para refolgar com o alho.
Depois acrescente o tomate, cebola e cheiro verde.

Desligue o fogo e coloque o macarrao misturando ao molho.

Em um refratario coloque uma camada de macarrao, e outra de mussarela, por Ultimo forre com o resto da

mussarela e cologue orégano.
Leve ao forno até que a mussarela derreta.

Se preferir pode substituir por outro recheio: salsicha, calabresa, frango, carne moida etc.
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