3 copos de farinha de trigo
1 ovo

Sal a gosto

3 colheres de sopa de 6leo
50 g de fermento bioldgico

1 copo de leite

Misturar todos os ingredientes e misturar até a massa desgrudar da mao.

Segredo: faca uma bolinha e coloque em um copo com agua, quando a bolinha subir estara no ponto de abrir e

colocar no forno para pré-assar.

Recheio a gosto.
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