2 tomates

1 cebola grande

1 tablete de caldo de picanha
1 pacote de molho branco

1 lata de atum ralado

1 molho de alho

N&o leva dleo

Primeiro em uma panela pique os 2 tomates e 1 cebola, deixe esquentar.
Apos coloque o tablete de caldo de picanha e com uma colher desmanche.
Tampe por 5 minutos.

Coloque molho branco e o atum ralado e antes de terminar coloque o molho de alho.
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