1 maca

1 banana

1 copo de leite desnatado

4 colheres (sopa) de achocolatado em pé
2 colheres (sopa) de leite em pé

2 colheres de sorvete de chocolate

Corte a maca e a banana, em picadinhos, e despeje no liquidificador. Adicione também o copo de leite, o
achocolatado em pd, o leite em pd, e por Ultimo o sorvete.

Bata no liguidificador por 5 minutos. Adicione acucar e gelo.
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