
CHIPS DE BATATA NUTRITIVO FEITO NO MICRO-ONDAS
INGREDIENTES

1 batata grande fatiada

Tempero a gosto (recomendo temperos misturados com sal)

MODO DE PREPARO

Espalhe a batata fatiada no prato do micro-ondas e coloque tempero na parte de cima da batata.

Coloque o tempo entre 5 e 6 minutos (isso depende da potência do micro-ondas).

Vire a batata e passe tempero no outro lado.

Coloque o tempo entre 5 e 6 minutos novamente.

Desgrude a batata com cuidado para fica bem bonita.

Coloque no prato normal e saboreie recheando a batata com catchup ou outros molhos, se quiser.
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