500 g de carne moida

500 g de macarrao parafuso

2 latas de pomarola

2 latas agua (lata da pomarola)

2 latas de creme leite

1 pacote de queijo ralado (parmesao)
sal a gosto

1 colher (sopa) de acgucar

temperos a gosto

Refogue a carne moida a sua preferéncia.

Acrescente as latas de pomarola, a d4gua, o sal, o aclcar, os cremes de leite, o queijo ralado, misture e coloque o

macarrao.
Tampe a panela e conte a partir do momento em que tampar a panela 7 minutos.

Depois dos 7 minutos deixe sair a pressao naturalmente.
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