
FRANGO NO MASSALA
INGREDIENTES

1/2 frango

1 cebola picada

2 dentes de alho picados

1dl de vinho branco

1 colher de chá de Tandoori Massala

1/2 embalagem de creme fresh

1 iogurte grego

Sal e azeite quanto baste

MODO DE PREPARO

Dourar o frango no azeite e juntar a cebola e o alho, e deixe refogar um pouco e refresque com o vinho e deixe
estufar em lume brando até evaporar.

Tempere com o sal e o Tandoori Massala e junte o creme fresh e o iogurte e deixe estufar mais um pouco até o
frango estar bem macio.

Aviso: este prato é extremamente picante.
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