
SHAKE DE AMEIXA
INGREDIENTES

10 ameixas pretas sem caroço

1 copo de leite (300ml) - faça com leite em pó e coloque uma colher a mais da quantidade recomendada para o
shake ficar mais consistente

1 fio de mel

2 cubos de gelo

MODO DE PREPARO

Bata tudo lo liquidificador. Rende 1 copo de 400 ml.
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