
LAGARTO COM CARACÚ
INGREDIENTES

1 kg de lagarto

1 lata de molho pronto

1 lata de caracú (ou outra cerveja preta)

2 medidas de água (a mesma das latas)

Batatas, cenoura e vagem

MODO DE PREPARO

Colocar a carne, o molho, a cerveja e a água na pressão até que amoleça.

Quando estiver no ponto, colocar os legumes picados e deixar mais uns minutinhos até que fiquem no ponto!
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