1 caixinha de gelatina diet sabor da sua escolha
1 pote de iogurte natura

Adocante a gosto

Preparar a gelatina de forma que ela fiqgue mais firme, costumo fazer com a metade da agua indicada pelo

fabricante da gelatina.

Levar a geladeira para endurecer.

Apos endurecer, colocar no copo do liquidificado a gelatina o iogurte natural e o0 adocante.
Bater bem até a gelatina mogenizar com o iogurte.

Pronto sé colocar em potinhos e retornar a geladeira até o consumo.
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